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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 

  ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 26η ς /21-9-2026 ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

 

Η 26η Συνεδρίαση της Συνέλευσης του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής 

Επιστημών Υγείας (Σ.Ε.Υ.) του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, πραγματοποιήθηκε την 

ΔΕΥΤΕΡΑ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  2026 και ώρα 11:00 π.μ, και με δυνατότητα εξ αποστάσεως 

συμμετοχής μετά από την με αριθ. Πρωτ:ΤΕΔΔ-31229/18-09-2026 πρόσκληση της Προέδρου του 

Τμήματος κ. Ελισάβετ Βαρδάκα, Καθηγήτρια.  

Στη Συνεδρίαση παραβρέθηκαν τα εξής Μέλη Δ.Ε.Π.:  

Συμμετέχει με εξ αποστάσεως σύνδεση ο εκπρόσωπος ΕΔΙΠ του Τμήματος κ. Στεφανίδης 

Βασίλειος. 

Δεν εκλέχθηκε εκπρόσωπος των μελών του Ε.Τ.Ε.Π και του αναπληρωτή του στο Τμήμα Επιστημών 

Διατροφής και Διαιτολογίας σύμφωνα με το αριθ πρωτ. έγγραφο ΤΕΔΔ-20780/19-6-2026 (ΑΔΑ 

:92B246ΨΖ3Π-ΝΛΝ). 

Συμμετέχει με εξ αποστάσεως σύνδεση η εκπρόσωπος των φοιτητών κ. Αποστολέρη Ελευθερία  

Απουσιάζει δικαιολογημένα  ο κ. Τερζίδης Μιχαήλ Αναπληρωτής Καθηγητής. 

Πρακτικά κράτησε η Γραμματέας του Τμήματος  κ. Δελίδου Αποστολία .   

1. Βαρδάκα Ελισάβετ 

2. Καλογιάννης Σταύρος   

3. Θωμίδης Θωμάς 

4. Κοκοκύρης Λάμπρος 

5. Παπαδόπουλος Αθανάσιος  

6. Βασιλοπούλου Αιμιλία  

7. Καραστογιαννίδου Καλλιόπη 

8. Πάγκαλος Ιωάννης  

9. Παπαδόπουλος Ιορδάνης 

10. Παπαδοπούλου Σουσάνα 

11. Πρίτσα Αγαθή 

12. Γιαννακουδάκη  Άννα 

13. Κατσαγώνη Χριστίνα 

14. Κατσίκη Νίκη  

 ως Πρόεδρος 

 ως Αντιπρόεδρος  

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 ως Μέλος 

 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Δια ζώσης  

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Δια ζώσης  

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Δια ζώσης 

Εξ αποστάσεως 
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Μετά τη διαπίστωση της νόμιμης απαρτίας, άρχισε η Συνεδρίαση υπό την Προεδρία της Προέδρου του 

Τμήματος κ. Βαρδάκα Ελισάβετ με τα παρακάτω προς συζήτηση θέματα:  

……………….…………………………………………………………………………………………………… 

ΘΕΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ 

1. Επικύρωση θεμάτων ημερήσιας διάταξης 

2. Επιλογή φοιτητών για τοποθέτηση σε θέσεις πρακτικής άσκησης μέσω της πράξης 
«Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης ΔΙΠΑΕ, ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 & 2026-
2027», με MIS 6020780, για το Χειμερινό Εξάμηνο 2026-2027. 
3. Ανάθεση μέλους ΕΤΕΠ του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας 
4. Περίοδος δηλώσεων μαθημάτων Χειμερινού εξαμήνου 2026-2027 
5. Έγκριση ωρολόγιου προγράμματος ΠΠΣ Διατροφής και Διαιτολογίας και προγράμματος 
ΠΠΣ Αισθητικής και Κοσμητολογίας για το Χειμερινό Εξάμηνο Ακ. Έτους 2026 2027 

……………….…………………………………………………………………………………………………… 
Θέμα 2ο 

2. Επιλογή φοιτητών για τοποθέτηση σε θέσεις πρακτικής άσκησης μέσω της πράξης 

«Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης ΔΙΠΑΕ, ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 & 2026-

2027», με MIS 6020780, για το Χειμερινό Εξάμηνο 2026-2027. 

 

Η Συνέλευση του Τμήματος Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας του Διεθνούς Πανεπιστημίου 

της Ελλάδος, λαμβάνοντας υπόψη: 

Α) τις προϋποθέσεις που πρέπει να πληρούν οι φοιτητές για πραγματοποίηση της πρακτικής τους 

άσκησης σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Τμήματος, 

Β) τον εγκεκριμένο αριθμό ογδόντα (80) του Τμήματος Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας 

ΔΙΠΑΕ ασκούμενων φοιτητών, 

Γ) τον αριθμό των αιτήσεων των φοιτητών για πρακτική άσκηση σύμφωνα με τον κάτωθι πίνακα, 

 

Α. Τμήμα Επιστημών Διατροφής &Διαιτολογίας ΔΙΠΑΕ 

α/α Αριθμός ηλεκτρονικής Αίτησης 
Φοιτητή ΠΑ 

1.  2856 

2.  2802 

3.  2887 

4.  2825 

5.  2831 

6.  2778 

7.  2790 

8.  2835 

9.  2782 

10.  2817 

11.  2806 
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12.  2798 

13.  2861 

14.  2797 

15.  2870 

16.  2876 

17.  2841 

18.  2830 

19.  2824 

20.  2862 

21.  2786 

22.  2895 

23.  2807 

24.  2834 

25.  2837 

26.  2805 

27.  2857 

28.  2816 

29.  2869 

30.  2860 

31.  2804 

32.  2788 

33.  2823 

34.  2776 

35.  2863 

 

Δ) τα κριτήρια επιλογής φοιτητών για ένταξή τους στην πρακτική άσκηση μέσω του ΕΣΠΑ που έχουν 

θεσπιστεί στην υπ’ αριθ. 23/11-12-2024 Συνέλευση του Τμήματος 

Ε) την εισήγηση του Επιστημονικά Υπεύθυνου της Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος, που 

υλοποιείται μέσω του ΕΣΠΑ,  

αποφασίζει ομόφωνα 

την τοποθέτηση των κάτωθι φοιτητών του Τμήματος Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας 

ΔΙΠΑΕ σε θέσεις πρακτικής άσκησης για το Χειμερινό Εξάμηνο 2026-2027 μέσω της πράξης 

«Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης ΔΙΠΑΕ, ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 & 2026-

2027»με MIS 6020780, που υλοποιείται στο πλαίσιο του Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό και 

Κοινωνική Συνοχή» με συγχρηματοδότηση της  Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 

Ταμείο +): 

Πίνακας οριστικής Τοποθέτησης Φοιτητών 

 Τμήματος Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας ΔΙΠΑΕ 
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α/α Φορέας Απασχόλησης 
(Δ/Ι) 

Αριθμός 
ηλεκτρονικής 
Αίτησης ΠΑ 

Βαθμολογία Βάσει 
κριτηρίων-

μοριοδότησης ΠΑ 

Επόπτες – μέλη Ε.Π.,ιδιότητα 

1.  NUTRIGLOW LAB Ε.Ε. 2856 71,66 ΒΑΡΔΑΚΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ/ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

2.  NUTRIGLOW LAB E.E 2802 54,18 ΒΑΡΔΑΚΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ/ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

3.  ΣΟΦΙΑ ΤΣΙΤΣΙΓΙΑ 2887 34,68 
ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

/ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

4.  Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 2825 44,99 ΒΑΡΔΑΚΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ/ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

5.  ΚΟΝΤΟΠΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2831 37,14 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

ΣΟΥΖΑΝΑ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ. 

6.  
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΑΡΙΑΘΝΗ 

2778 54,15 
ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ 

ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΔΙΠ 

7.  
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΜΑΛΑΜΑΣ 
2790 74,27 

ΓΕΡΟΘΑΝΑΣΗ 
ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΔΙΠ 

8.  
ΓΙΑΤΡΑ ΦΛΩΡΑ-ΜΑΡΙΑ 

(STYLEEATUP) 
2835 47,44 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ 
ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΔΙΠ 

9.  ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΣΟΜΠΑΝΙΔΟΥ 2782 54,09 
ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ 

ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΔΙΠ 

10.  ΜΑΜΑΤΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2817 45,91 
ΓΕΡΟΘΑΝΑΣΗ 

ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΔΙΠ 

11.  
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
2806 78,01 

ΠΡΙΤΣΑ ΑΓΑΘΗ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ. 

12.  
ΠΓΝ < ΑΤΤΙΚΟΝ> - ΓΝΔΑ < 

Η ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑ> 
2798 19,59 

ΠΡΙΤΣΑ ΑΓΑΘΗ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ. 

13.  
ΕΥΡΙΚΛΕΙΑ Δ. ΧΟΥΠΗ - 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
2861 58,04 

ΠΑΓΚΑΛΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ 

14.  nutricise 2797 76,66 
ΠΑΓΚΑΛΟΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ 

15.  ΠΙΛΙΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2870 20,67 
ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

/ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

16.  
ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΦΑΝΤΑΡΗΣ 

ALPHA NUTRITION 
2876 35,94 

ΓΕΡΟΘΑΝΑΣΗ 
ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΔΙΠ 

17.  Αγγελος Ντίνες 2841 43,66 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

ΣΟΥΖΑΝΑ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ. 

18.  ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ ΑΝΝΑ 2830 40,40 
ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ 

ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΔΙΠ 

19.  ΚΑΡΕΣΙΟΥ ΧΡΥΣΩ 2824 71,69 
ΓΕΡΟΘΑΝΑΣΗ 

ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΔΙΠ 

20.  
ΣΙΔΕΡΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 

ΙΩΑΝΝΗΣ 
2862 56,27 

ΚΑΡΑΣΤΟΓΙΑΝΝΙΔΟΥ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ/ΕΠΙΚ.ΚΑΘ. 

21.  Γ.Ν.Α. ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ 2786 58,04 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

ΣΟΥΖΑΝΑ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ. 

22.  
ΠΛΑΓΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
2895 49,92 

ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
/ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

23.  Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 2807 74,48 
ΚΟΚΟΚΥΡΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 

/ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  

24.  
PERSONAL WELLNESS 

HEALTH ΙΚΕ 
2834 85,01 

ΠΑΓΚΑΛΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ 

25.  Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 2837 38,49 
ΚΟΚΟΚΥΡΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 

/ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ  

26.  
Διατροφολογικό Κέντρο 

Σωτήρης Δαργκίνης 
2805 56,27 

ΠΑΓΚΑΛΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ 

27.  
Γενικό Νοσοκομείο 

Παπαγεωργίου 
2857 72,38 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ/ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

28.  Nutri Passion 2816 42,53 
ΓΕΡΟΘΑΝΑΣΗ 

ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΔΙΠ 

29.  ΜΙΧΑΛΑΚΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2869 75,19 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ/ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
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30.  
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

ΣΑΡΗΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 
ΣΤΕΛΛΑΣ 

2860 54,42 ΚΑΡΑΣΤΟΓΙΑΝΝΙΔΟΥ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ/ΕΠΙΚ.ΚΑΘ. 

31.  ΣΤΕΛΛΑ ΠΑΤΣΙΟΥΡΑ 2804 54,84 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

ΣΟΥΖΑΝΑ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ. 

32.  
ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΡΕΠΠΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ 

ΕΕ 
2788 57,53 

ΠΡΙΤΣΑ ΑΓΑΘΗ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ. 

33.  
ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΦΑΝΤΑΡΗΣ - 

ALPHA NUTRITION 
2823 41,09 

ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
/ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

34.  Βασιλική Καραμπάση 2776 53,34 ΒΑΡΔΑΚΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ/ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

35.  
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ & 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

2863 46,30 
ΠΡΙΤΣΑ ΑΓΑΘΗ/ΑΝΑΠΛ.ΚΑΘ. 

 

…………………………………………………………………………………………………………… 

Στη συνέχεια επειδή δεν υπάρχει άλλο θέμα, λύεται η Συνεδρίαση και υπογράφεται το πρακτικό ως 

ακολούθως: 

 

Ακριβές Αντίγραφο του Αποσπάσματος 

Πρακτικού  

 

 

  

 

 Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  

 

 
 
 

                                        ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΔΕΛΙΔΟΥ 
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