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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 

  ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ 30η ς /14-10-2026 ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

 

Η 30η Συνεδρίαση της Συνέλευσης του Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής 

Επιστημών Υγείας (Σ.Ε.Υ.) του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, πραγματοποιήθηκε την ΤΕΤΑΡΤΗ 

14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 και ώρα 11:00 π.μ, και με δυνατότητα εξ αποστάσεως συμμετοχής μετά από την με 

αριθ. Πρωτ: ΤΕΔΔ-36030/12-10-2026 πρόσκληση της Προέδρου του Τμήματος κ. Ελισάβετ Βαρδάκα, 

Καθηγήτρια.  

Στη Συνεδρίαση παραβρέθηκαν τα εξής Μέλη Δ.Ε.Π.:  

1. Βαρδάκα Ελισάβετ 

2. Καλογιάννης Σταύρος 

3. Θωμίδης Θωμάς  

4. Κοκοκύρης Λάμπρος   

5. Παπαδόπουλος Αθανάσιος  

6. Βασιλοπούλου Αιμιλία  

7. Καραστογιαννίδου Καλλιόπη 

8. Πάγκαλος Ιωάννης  

9. Παπαδόπουλος Ιορδάνης 

10. Παπαδοπούλου Σουσάνα 

11. Πρίτσα Αγαθή 

12. Μιχαήλ Τερζίδης 

13. Γιαννακουδάκη Άννα 

14. Κατσίκη Νίκη  

ως Πρόεδρος 

ως Αντιπρόεδρος  

ως Μέλος 

ως Μέλος 

ως Μέλος 

ως Μέλος 

ως Μέλος 

ως Μέλος 

ως Μέλος 

ως Μέλος 

ως Μέλος 

ως Μέλος 

ως Μέλος 

ως Μέλος 

 

Δια ζώσης 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Δια ζώσης 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Εξ αποστάσεως 

Δια Ζώσης 

Δια Ζώσης 

Δια Ζώσης 

 

Συμμετέχει με δια ζώσης παρουσία ο  εκπρόσωπος ΕΔΙΠ του Τμήματος κ. Στεφανίδης Βασίλειος. 

Δεν εκλέχθηκε εκπρόσωπος των μελών του Ε.Τ.Ε.Π και του αναπληρωτή του στο Τμήμα Επιστημών 

Διατροφής και Διαιτολογίας σύμφωνα με το αριθ πρωτ. έγγραφο ΤΕΔΔ-20780/19-6-2026 (ΑΔΑ 

:92B246ΨΖ3Π-ΝΛΝ). 

Δεν παρίσταται  η εκπρόσωπος των φοιτητών κ. Αποστολέρη Ελευθερία  

Απουσιάζει δικαιολογημένα  η κ. Κατσαγώνη Χριστίνα Επίκουρη Καθηγήτρια. 

Πρακτικά κράτησε η Γραμματέας του Τμήματος κ. Δελίδου Αποστολία.   

Μετά τη διαπίστωση της νόμιμης απαρτίας, άρχισε η Συνεδρίαση υπό την Προεδρία της Προέδρου του 

Τμήματος κ. Βαρδάκα Ελισάβετ με τα παρακάτω προς συζήτηση θέματα:  
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……………….…………………………………………………………………………………………………… 

ΘΕΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ 

1.Επικύρωση θεμάτων ημερήσιας διάταξης 

2.Έγκριση Πρακτικού της Επιτροπής Ενστάσεων για τους προσωρινούς αξιολογικούς 

πίνακες των  υποψηφίων της Πρόσκλησης Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος(040602-30079/14-

09-2026)για πρόσληψη Ακαδημαϊκών Υποτρόφων Ακ. Έτους 2026 – 2027» του Τμήματος 

Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας 

3.Έγκριση οριστικών  πινάκων αξιολόγησης  υποψηφίων της Πρόσκλησης Εκδήλωσης 

Ενδιαφέροντος για πρόσληψη Ακαδημαϊκών Υποτρόφων Ακ. Έτους 2026 – 2027» του 

Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας 

4.Επιλογή φοιτητών για τοποθέτηση σε θέσεις πρακτικής άσκησης μέσω της πράξης 

«Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης ΔΙΠΑΕ, ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 & 

2026-2027», με MIS 6020780, για το Χειμερινό Εξάμηνο 2026-2027 με έναρξη πρακτικής 

άσκησης την 1-11-2026. 

5.Αίτηση εξέλιξης της κ. Παπαδοπούλου Σ στην βαθμίδα Καθηγήτριας  στο γνωστικό 

αντικείμενο «Διατροφή στην Άσκηση και στη Σαρκοπενία» 

6.Επιστολή Διαμαρτυρίας του Συλλόγου Διαιτολόγων -Διατροφολόγων Ελλάδος (ΣΔΔΕ) 

7.Αιτήσεις Μελών ΔΕΠ  

7.1Αίτηση της κ Παπαδοπούλου Σ. για έγκριση αποδοχής διαχείρισης έργου στο πλαίσιο 

της δράσης RESEARCH IN ENTERPRISES 

 7.2Αίτηση της κ Παπαδοπούλου Σ. για μετακίνησή της στη Λευκωσία Erasmus Plus 

8.Φοιτητικά θέματα 

8.1Θέματα Διδακτορικών Σπουδών 

 8.1.1Ετήσιες Εκθέσεις Προόδου της Υποψήφιας Διδάκτορα Ασφαλτίδου Β  

 8.1.2Ετήσιες Εκθέσεις Προόδου του Υποψήφιου Διδάκτορα Κοϊμτσίδη Θ. 

 8.1.3Ετήσιες Εκθέσεις Προόδου του Yποψήφιου Διδάκτορα Καζαντζή K. 

 8.1.4Ετήσια Έκθεση Προόδου της  Υποψήφιας Διδάκτορα Σπανουδάκη Μ  

8.2Θέματα  Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Κοσμητολογία» 

8.2.1Αιτήσεις, επιλογή φοιτητών και καθορισμός ημερομηνιών για τα δίδακτρα του ΠΜΣ 

 8.2.2Αρχικός Προϋπολογισμός του ΠΜΣ  

8.3Θέματα Προπτυχιακού Προγράμματος  

8.3.1Αίτηση της φοιτήτριας κ Καλογεράκου Θ. για αναγνώριση της Πρακτικής άσκησης 

8.3.2Αίτηση της φοιτήτριας Ματζάκου Μ για αναγνώριση της Πρακτικής άσκησης μέσω 

κινητικότητας Erasmus 

8.3.3Αίτηση της Καλογεροπούλου Α για καταχώρηση  βαθμολογίας στο μάθημα 

«Αναλυτική Χημεία και Ενόργανη Ανάλυση » 

8.3.4Αίτηση του Τερζίδη Μ για καταχώρηση βαθμολογίας στο μάθημα «Φαρμακολογία στη 

Διατροφή »  

8.3.5Αίτηση του φοιτητή Σλατινόπουλου Ν για διακοπή φοίτησης 

8.3.6Αίτηση της φοιτήτριας Τσιάμπερλεν Μ για διακοπή φοίτησης   

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Θέμα 4ο 

4.Επιλογή φοιτητών για τοποθέτηση σε θέσεις πρακτικής άσκησης μέσω της πράξης 

«Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης ΔΙΠΑΕ, ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 & 
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2026-2027», με MIS 6020780, για το Χειμερινό Εξάμηνο 2026-2027 με έναρξη πρακτικής 

άσκησης την 1-11-2026. 

  

Η Συνέλευση του Τμήματος Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας του Διεθνούς Πανεπιστημίου της 
Ελλάδος, λαμβάνοντας υπόψη: 
Α) τις προϋποθέσεις που πρέπει να πληρούν οι φοιτητές για πραγματοποίηση της πρακτικής τους άσκησης 
σύμφωνα με τον κανονισμό σπουδών του Τμήματος, 
Β) τον εγκεκριμένο αριθμό ογδόντα (80) του Τμήματος Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας ΔΙΠΑΕ 
ασκούμενων φοιτητών, 
Γ) τον αριθμό των αιτήσεων των φοιτητών για πρακτική άσκηση σύμφωνα με τον κάτωθι πίνακα, 
  
                               Τμήμα Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας ΔΙΠΑΕ 

α/α Ονοματεπώνυμο 
Φοιτητή 

Αριθμός ηλεκτρονικής 
Αίτησης Φοιτητή ΠΑ 

1.  

 
2922 

2.  

 
2902 

3.  

 
2972 

4.  

 
3033 

5.  

 
3133 

6.  

 
2961 

7.  

 
2965 

8.  

 
2989 

9.  

 
3002 

10.  

 
3000 

11.  

 
3088 

12.  

 
3096 

13.  

 
2904 

14.  

 
3150 

15.  

 
3048 

16.  

 
2985 

17.  

 
2978 

18.  

 
2975 
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19.  

 
2984 

20.  

 
2948 

21.  

 
2986 

22.  

 
2964 

23.  

 
2935 

24.  

 
3009 

25.  

 
2977 

26.  

 
2939 

27.  

 
3061 

28.  

 
2940 

29.  

 
3106 

30.  

 
3056 

31.  

 
2983 

32.  

 
2907 

33.  

 
3025 

  
Δ) τα κριτήρια επιλογής φοιτητών για ένταξή τους στην πρακτική άσκηση μέσω του ΕΣΠΑ που έχουν 
θεσπιστεί στην υπ’ αριθ. 23/11-12-2024 Συνέλευση του Τμήματος 
Ε) την εισήγηση του Επιστημονικά Υπεύθυνου της Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος, που υλοποιείται 
μέσω του ΕΣΠΑ,  

αποφασίζει ομόφωνα 
την τοποθέτηση των κάτωθι φοιτητών του Τμήματος Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας ΔΙΠΑΕ σε 
θέσεις πρακτικής άσκησης για το Χειμερινό Εξάμηνο 2026-2027 με έναρξη την 1-11-2026 μέσω της 
πράξης «Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης ΔΙΠΑΕ, ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 & 
2026-2027»με MIS 6020780, που υλοποιείται στο πλαίσιο του Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό και 
Κοινωνική Συνοχή» με συγχρηματοδότηση της  Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο +): 

Πίνακας οριστικής Τοποθέτησης Φοιτητών 
 Τμήματος Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας ΔΙΠΑΕ 

  

α/α Ονοματεπώνυμο 
Φοιτητή 

Φορέας 
Απασχόλησης (Δ/Ι) 

Αριθμός 
ηλεκτρονικής 
Αίτησης ΠΑ 

Βαθμολογία 
Βάσει 

κριτηρίων-
μοριοδότησης 

ΠΑ 

Επόπτες – μέλη 
Ε.Π.,ιδιότητα 

1.  
 

ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΞΑΝΘΗΣ 
2922 34,65 

ΘΩΜΙΔΗΣ ΘΩΜΑΣ/ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
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2.  
 ΕΥΓΕΝΙΑ ΡΕΣΤΕΜΗ 2902 84,62 

ΘΩΜΙΔΗΣ ΘΩΜΑΣ/ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

3.  
 

NUTRIGLOW LAB 
EE 

2972 46,15 
ΘΩΜΙΔΗΣ ΘΩΜΑΣ/ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

4.  
 

Γ.Ν.Θ Γ. 
ΓΕΝΗΜΑΤΑΣ - Ο 
"Άγιος Δημήτριος" 

Οργανική Μονάδα ο 
Άγιος Δημήτριος 

3033 65,40 
ΘΩΜΙΔΗΣ ΘΩΜΑΣ/ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

5.  
 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΤΕΛΛΑ 
ΣΑΡΗΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 

3133 78,91 
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΙΜΙΛΙΑ/ΑΝΑΠΛ.  

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

6.  
 ΤΣΙΝΤΣΙΦΑ ΕΛΠΙΣ 2961 76,69 

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΙΜΙΛΙΑ/ΑΝΑΠΛ.  

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

7.  
 

Γ.Ν.Π.Α. "Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ" 

2965 53,64 
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΙΜΙΛΙΑ/ΑΝΑΠΛ.  

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

8.  
 

ΜΠΟΖΙΝΗΣ 
ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

2989 47,25 
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΙΜΙΛΙΑ/ΑΝΑΠΛ.  

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

9.  
 Cosmetic Science EE 3002 18,99 

ΤΕΡΖΙΔΗΣ 
ΜΙΧΑΛΗΣ/ΑΝΑΠΛ.  

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

10.  
 

Γ.Ν.Θ.Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛ
ΑΟΥ 

3000 35,37 
ΤΕΡΖΙΔΗΣ 

ΜΙΧΑΛΗΣ/ΑΝΑΠΛ.  
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

11.  
 ΠΑΠΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 3088 36,24 

ΤΕΡΖΙΔΗΣ 
ΜΙΧΑΛΗΣ/ΑΝΑΠΛ.  

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

12.  
 

ΦΡΗΣΛΑΝΤΚΑΜΠΙΝ
Α ΕΛΛΑΣ ΑΕ 

3096 19,53 
ΤΕΡΖΙΔΗΣ 

ΜΙΧΑΛΗΣ/ΑΝΑΠΛ.  
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

13.  
 

NUTRITION HOME 
SKG E.E. 

2904 61,73 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΔΑΚΗ 

ΑΝΝΑ/ΕΠΙΚ. 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

14.  
 

ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΧΑΝΙΩΝ 
3150 75,34 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΔΑΚΗ 
ΑΝΝΑ/ΕΠΙΚ. 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

15.  
 PELOPAC ΑΒΕΕ 3048 30,25 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΔΑΚΗ 
ΑΝΝΑ/ΕΠΙΚ. 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

16.  
 

Παππά Κωνσταντίνα 
-Τσιρώνης Βασίλης 

Ο.Ε (Health Nutrition) 
2985 49,02 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΔΑΚΗ 
ΑΝΝΑ/ΕΠΙΚ. 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

17.  
 

ΓΝ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ 
"ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ" 

2978 70,52 
ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ/ΕΠΙΚ. 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

18.  
 Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 2975 57,92 

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ/ΕΠΙΚ. 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

19.  
 

Παππά Κωνσταντίνα- 
Τσιρώνης Βασίλης 

Ο.Ε (Health nutrition) 
2984 80,05 

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ/ΕΠΙΚ. 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

20.  
 ΑΛΕΞΙΑΔΗ ΣΟΦΙΑ 2948 56,00 

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ/ΕΠΙΚ. 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

21.  
 

Body Heal and 
Balance 

2986 57,68 
ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ/ΕΠΙΚ. 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 
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22.  
 Αλεξιάδη Σοφία 2964 45,01 

ΚΑΤΣΑΓΩΝΗ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΠΙΚ. 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

23.  
 

ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΒΟΛΟΥ 
"ΑΧΙΛΛΟΠΟΥΛΕΙΟ" 

2935 17,94 
ΚΑΤΣΑΓΩΝΗ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΠΙΚ. 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

24.  
 

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 

3009 38,76 
ΚΑΤΣΑΓΩΝΗ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΠΙΚ. 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

25.  
 Cosmetic Science EE 2977 75,46 

ΚΑΤΣΑΓΩΝΗ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ/ΕΠΙΚ. 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

26.  
 

NUTRIGLOW LAB 
EE 

2939 65,13 
ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ 

ΣΤΕΦΑΝΙΑ/ Ε.Δ.Ι.Π. 

27.  
 

Παρασκευάς 
Παπαχρήστος 

3061 81,51 
ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ 

ΣΤΕΦΑΝΙΑ/ Ε.Δ.Ι.Π. 

28.  
 ΕΥΓΕΝΙΑ ΡΕΣΤΕΜΗ 2940 80,05 

ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑ/ Ε.Δ.Ι.Π. 

29.  
 

Α.Ν.Θ. 
"ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ" 

3106 49,77 
ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ 

ΣΤΕΦΑΝΙΑ/ Ε.Δ.Ι.Π. 

30.  
 

ΘΕΛΗΣΗ 
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 
ΠΑΤΡΙΝΟΣ 

3056  
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/Ε.Δ.Ι.Π. 

31.  
 

ΝΑΤΑΛΙΑ 
ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 
ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΣ-

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ 

2983  
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/Ε.Δ.Ι.Π. 

32.  
 

ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

2907  
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/Ε.Δ.Ι.Π. 

33.  
 

ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΒΕΡΟΙΑΣ 
3025  

ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ/Ε.Δ.Ι.Π. 

  
 

…………………………………………………………………………………………………………… 
τη συνέχεια επειδή δεν υπάρχει άλλο θέμα, λύεται η Συνεδρίαση και υπογράφεται το πρακτικό ως 

ακολούθως: 

 

Ακριβές Αντίγραφο του Αποσπάσματος 

Πρακτικού  

 

 

  

                                                         Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  

 

 

 

                                                              ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΔΕΛΙΔΟΥ 

 

 

         


		2026-10-21T13:23:10+0300
	APOSTOLIA DELIDOU




